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Н еделя  1 П он едельн ик
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 8.3 10.1 37.6 274.9
54-2гн Чай с сахаром 150 0.1 0 4.8 20.1
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6
Пром. Мандарин 120 1 0.2 9 42

Итого за Завтрак 560 21 19.7 80.9 585.1
И того  за  день 560 21 19.7 80.9 585.1
Н ед ел я  1 В торник
Завтрак

54-2з Огурец в нарезке 20 0.2 0 0.5 2.8
54-Иг Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4
54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. Хлеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 530 22.5 11.6 74 490.2
И того з а  день 530 22.5 11.6 74 490.2
Н едел я  1 Среда
Завтрак

54-И з Салат из моркови и яблок 20 0.2 2 1.4 24.8
54-27г Рис припущенный с томатом 150 3.8 4.4 36.3 200.1
54-6м Биточек из говядины 80 14.6 13.9 13.1 236.2
54-Згн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9

Пром. хлеб ржано-пшеничный 
йодированный 60 4 0.7 23.8 117.4

Итого за Завтрак 510 22.8 21.1 81.2 606.4
И того  за  день 510 22.8 21.1 81.2 606.4
Н ед ел я  1 Ч етв ер г
Завтрак

54-Зм Голубцы ленивые 100 8.4 7.7 6.4 128.3
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4

Пром. хлеб ржано-пшеничный 
йодированный 100 6.6 1.2 39.6 195.6

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Итого за Завтрак 500 21.2 12.9 79.5 518.8
И того  з а  д ен ь 500 21.2 12.9 79.5 518.8
Н ед ел я  1 П ятн и ц а
Завтрак

54-Юг Картофель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7

54-14р Котлета рыбная любительская 
(минтай) 100 12.8 4.1 6.1 112.3

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. хлеб пшеничный йодированный 100 7.6 0.8 49.2 234.4



Итого за Завтрак 550 28.8 13.3 93 606.4
И того за  день 550 28.8 13.3 93 606.4
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7

54-11к Каша вязкая молочная овсяная с 
курагой 200 8.6 10.8 37.1 279.6

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. хлеб ржано-пшеничный 
йодированный 45 3 0.5 17.8 88

Пром. Яблоко 120 0.5 0.5 11.8 53.3
Итого за Завтрак 585 16.9 17.7 73.1 519.4
И того за  день 585 16.9 17.7 73.1 519.4
Неделя 2 Вторник
Завтрак

54-П з Салат из моркови и яблок 20 0.2 2 1.4 24.8
54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-21м Курица отварная 80 25.7 1.9 0.9 123.8
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. Хлеб ржано-пшеничный 100 6.6 1.2 39.6 195.6

Итого за Завтрак 550 38.3 10 94.5 622
И того за  день 530 38.3 10 94.5 622
Неделя 2 Среда
Завтрак

54-28м Ж аркое по-домашнему из курицы 200 24.8 6.2 17.6 225.6
54-12гн Чай с лимоном и медом 200 0.3 0.1 7.6 32
Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 600 33.1 7.5 84.2 536.4
Итого за  день 600 33.1 7.5 84.2 536.4
Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-8м Тефтели из говядины паровые 60 8.2 7.2 5 117
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. хлеб ржано-пшеничный 
йодированный 45 3 0.5 17.8 88

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8
Итого за Завтрак 555 20.5 14.2 73.2 503.3
Итого за. день 555 20.5 14.2 73.2 503.3
Н еделя 2 П ятница
Завтрак

54-Юз Салат из капусты с овощами 60 1.7 4 1.7 50
54-21г "орошница 150 14.5 1.3 33.8 204.8
54-23м Биточек из курицы 75 14.3 3.2 10 126.5
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4

Пром. хлеб ржано-пшеничный 
йодированный 45 3 0.5 17.8 88

Итого за Завтрак 530 38.2 12.5 75.8 569.7
Итого за  день 530 38.2 12.5 75.8 569.7


